
Ouverture Section de  

Gymnastique Adaptée 

                                      

 

 

 

Activité gymnique adaptée aux enfants et/ou 

adultes en situation de handicap mental, 

psychique ou physique. La gym adaptée 

permet d’apprendre les bases de la 

gymnastique artistique en débutant par des 

parcours psychomoteurs pour arriver à de 
vrais ateliers gymniques. 

   

 Renseignements : 

 marion.meric@live.fr 
                                     

 

 

 

 

Salle de gymnastique de Carcassonne Olympique ; 10 Avenue du Général Sarrail 

 


